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Tisztelt Sporttars!

Sok szeretettel kdszontiink az elsé alkalommal 2008-ban, Pest, Buda és Obuda egyesitésének
135. évforduléja alkalmabol megrendezett Pest hataran kerékparos teljesitményturan. Miel6tt
elindulsz, kérjik vedd figyelembe az alabbi aprésagokat:

1. A tdran barki részt vehet, aki az inditasi helyen részvételi szandékat a rendezéségnél
bejelenti és a nevezési dijat befizeti.

2. A tdra a kdvetkezdkben ismertetett Gtvonalon halad, melynek betartasa kételezé, va-
lamennyi ellen6rzépontot érinteni szilkséges. Az Utvonalon 9 ellenérzépont talalhato,
ahol a pontdrok bélyegzéssel igazoljak athaladasodat. A pontok egy része feltételes
(ezeken nem biztos, hogy lesz pontér, illetve igazoléeszkdz kihelyezve), ezeket az 6sz-
szefoglalé téblazatban, illetve az igazolasoknal is jeleztik. Minden résztvevé, aki a tura
Utvonalat végigjarja, az Utvonalon talalhaté valamennyi ellenérzépont igazolasat sor-
rendben beszerzi, és jelentkezik a célban, megkapja a tura kitiz6jét és oklevelét. A
szintid6 6 éra, a soroksari cél 16 6raig tart nyitva!

3. Kérjuk, amennyiben igazol6fiizetet taldlsz, add le a pontéréknek a kdvetkezd ellenérzé-
ponton, amennyiben elvesztetted a sajatodat, ott érdekl&d;.

4. Atdra nagyrészt kisforgalmu utakon, illetve félduton vezet. A nagy forgalmu utakon fo-
kozott 6vatossaggal, korlltekintéssel haladj. Az orszaguti kerékparral nem jarhato sza-
kaszokat kilon jeleztik, helyettiik alternativ Gtvonalak kerlltek kijel6lésre. (nekik csak
7 ellenérzé pontot kell érinteni!). A foldutas szakaszok turakerékparral (trekking,
cross) is jarhaték.

5. Atulrateljes Utvonalan kételezé a KRESZ-szabélyok betartasa!

6. A varosi szakaszokon els6sorban az utcanevek, varoson kivil a térképvazlat alapjan
tajekozddhatsz.

7. Haugy hatarozol, hogy a turat megszakitod, kérjik, ezt a legkdzelebbi ellenérzéponton
tedd, vagy a név és rajtszam kozlésével ezt valamely masik tarazéval izend meg, vagy
hivd a férendez6t, Pinkert Laszlot a (30) 231-9865 telefonszamon.

8. A tdran mindenki sajat felelésségére vesz részt, kartérités a rendez6ségtél semmilyen
jogcimen nem igényelhetd.

9. Kérjuk, hogy a tira soran ne szemetelj, 6vd a természetes és az épitett kbrnyezetet.

10. Frissitépont a Csokoladé Muzeumban, Rakoskerten, és a soroksari célban lesz, ezeken
kivll tébb cukraszda, blfé, vasarnap is nyitvatarté bolt, és a vecsési Mc’Donalds kinal
Onkoltseges frissitési lehetéseéget.

11. Erem dijazésra az jogosult, aki ebben az évben a Buda hataran 50 tdrat gyalogosan, a
Pest hataran tarat kerékparosan teljesitette. Az érem atadédsara a Budapest Kupa dijki-
osztéjan kertl sor, melynek idépontjarél a TTT honlapjan adunk tajékoztatast. Az érem
elnyerésének feltétele a két tlra oklevelének bemutatasa vagy masolatanak eljuttatasa
a férendez6nek 2016. szeptember 30-ig.

Az emlitett mozgalmakrdl és egyesduletlinkrél bévebb informacio:
www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu

a Rendezbséy.

Végezetlil j6 utat, sikeres teljesitést kivan:
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A WWF Magyarorszag mocsari teknés programjanak mintaterlletédl valasztotta a tavat. A szakemberek fel-
mérték az itt él6 allomanyt, és folyamatosan vizsgaljak annak alakulasat. A téban 1997 telén vandorléként né-
hany napig megjelent a fokozottan védett vidra (Lutra lutra).

Merzse-mocsar:

A 27 hektéaron eltertil6 Merzse-mocsar, mely Budapest kdzigazgatasi hatarain belll az egyik leghaboritatlanabb
vizes él6hely; négy harasztfaj, szazharmincegy kétszik(i és 6tvenegy egyszikl ndvényfaj, valamint tizenegy ma-
darfaj, kdztiik a Magyarorszagon védett sziirke gém és vords vércse otthona; természetvédelmi terllet. A Mer-
zse-mocsar a févaros néhany még meglévé vizes éléhelye kdzil a pesti oldalra egykor jellemzé mocsaras teri-
letek egyik utolsé megmaradt tuléléje. A mocsarban megtalalhaté a magas sasos, a nadas, a bokorflizes, a fiiz-
nyar ligeterdd és a szaradd kékperjés laprét is, tobb védett névény- és madarfaj is honos itt. A terlleten tébb par
barna rétihéja kolt rendszeresen. Kiilénb6z6 nadi és vizimadarak, mint a barkdscinege, a nadirigé, a vizitylk, a
bélémbika, valamint egyéb nadiposzata- és récefajok egyarant megtalalhatéak itt. A mocsarat koriilvevo réten,
bokorflizesben és fliz-nyar ligeterd6ben mas madarak is megfigyelhetéek, mint példaul a gyurgyalag, a kakukk,
a sargarigd, a bubos banka, a tdvisszurd gébics, a filemile, a karvaly, az egerészolyv vagy akar a vords vércse
is. Nagyszamu facan, és fogoly is él itt. A tobbféle vadaszhaté faj (facan, fogoly, nyul, 6z, vorés réka) mellett a
védett menyét is lathato.

2012. aprilisa 6ta jelzett (P+ és ,zdldbéka”) tandsvényen jarhatd be a mocsar kérnyéke.

FELHIVAS

a parlagfu terjedésének visszaszoritasara

A Hegyek Vandorai Turista Egyesllet, a Kinizsi Természetbarat Egyesllet, a Teljesitménytara-
z06k Tarsasaga alapszabalyaikban meghatarozott céljuk - az egészség megbrzése - érdekében
kdzds akciot szervez "aldozz néhany percet" cimmel a parlagfl terjedésének visszaszoritasara.

Korunk egyik kinz6 és egyre tdbb embert érinté betegsége a szénanatha. Ennek a szezonhoz
kapcsolédo, idészakos betegségnek kivaltdi kozott a f6szerepet a parlagfii tolti be. A fészkesek
csaladjaba tartoz6 Urémlevell parlagfii egyéves ndvény. Jilius kdzepétdl oktdberig elhiz6dd
viragzasa alatt milli6 szamra jutnak pollenjei a levegébe, amely a magyar lakossag kb. 30 %-
nak okoz nehezen elviselhetd, kiildnbdzé sulyossagu allergias tlineteket. Ha nyaron 1az nélkdli,
megfazasos tiineteket észlellink magunkon, akkor azt minden bizonnyal valamilyen allergén
okozza, a legtdbb esetben ez az igénytelen, igen agressziv gyomndvény, amelynek egyetlen
egyede 3000-4000 csiraképes magot érlel évente. Amerikabdl kerilt Eurépaba. Hazankban
1908-ban Orsovanal észlelték elészér, 1920-ban Somogyban, 1930-ban a Kisalfélddn, 1960-
ban mar a Duna-Tisza kdzén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyomndvényként regiszt-
raljak.

Turateriileteink jelentds része - féleg az Eszaki-kdzéphegységben — még nem, vagy gyengén
fert6zott. A mez6égazdasagi miivelési terlletektdl tavolabb esé erdérészletekben szérvanyo-
san megjelend egyedek még gyomlalassal felszamolhatok. Taraink soran - még teljesitmény-
turék esetében is - szanjunk ra egy kis id6ét, hogy gatat vessliink a parlagfi terjedésének.

Varjuk tovabbi szervezetek jelentkezését és csatlakozasat a program tovabbi folytatasa-
hoz, népszeriisitéséhez!
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Zsombékrét u. 420 m utan jobbra (balra és el6l az M0 lathatd)

Magtar u. 970 m utan aluljaré, lampa, veszélyes atkel6 és tovabb egye-
nesen

Gazdasag u. 360 m utan jobbra elére

Batthyany llona u. 580 m utan (cukraszda) az utca végén balra —forgalmas ut!

Vidam vasar u. 500 m utén jobbra

Simongat u. 800 m utén a lejt6 aljan balra

Noégradveréce u. 800 m utén a toénal (bifé megsziint!) tovabb egyenesen

Naplas ut 1620 m utan balra

Kopolya u. 870 m utén jobbra

Hidasnémeti u. 1230 m utan az utca (ABC) végén a vasUt el6tt balra

Szent Imre herceg u. 180 m utan jobbra, at a vasuton

Tarcsai Ut 180 m jobbra az ellenérzépontig

4. ep. Rakoscsaba v. m.

Tév idaig: 29,6 km; nyitva: 9:00 — 12:00; tovabb: egyenesen

(D) Rakoskert sugardt 400 m utana balra
Zrinyi u. 1100 m uténa balra
Pesti dt 3170 m uténa balra
Ferihegyi ut 1470 m utana jobbra
Szabadsag u. 390 m utéana balra
Baross u. 2410 m utan ep.
8. ep. Baross u. — Bélatelepi Tav idaig: 45,7 km, nyitva: 10:00 — 13:30;
u. sarok (feltételes) tovabb: egyenesen a reptér keritése felé; orszagutival jobbra és (E)
Foldat — a kerités mellett indulé keskeny, homokos erdei 6svény — erdei foldut (térkép szerint)
utkdzben: dnkiszolgalo ellenérzépont!
3390 m utan, az aszfaltuton jobbra
Igl6 u. 380 m_utéan at a féutvonalon, &t a vastton, utana balra
(E) Bélatelepi u. 1950 m utén az ut balra ivel, tovabb
Csévézo u. 840 m utan a felliljaré tuloldalan balra
N Gyoémréi at 1590 m utan jobbra
& 1gl6 u. 90 m 4t a vastton, utdna balra
S [Majus 1. tér 320 m utan jobbra
M Bajcsy-Zsilinszky Gt 390 m utén balra
Haman Katalin u. 890 m utan az utca végén balra
Nagybéanya u. 210 m utan a feluljaréhoz, fel a 1épcs6n
at a fellljaron az elsé lejaron jobbra le a Iépecsén
Ferihegyi kerékparut 2380 m utan, a vasuti atjarénal tovabb egyenesen
Ferihegyi kerékparut 390 m utén jobbra az ellenérzépontig
9. ep. McDonald’s, Vecsés  Tav idaig: 54,4 km, nyitva: 10:20-14:10;
tovabb: a kérforgalomban jobbra
jobbra, &t a vasut alatt 530 m utén az utca végén jobbra
N Lérinci Gt 350 m utén balra
T | Széchenyi u. (Vecsés) 980 m utan egyenesen (a Széchenyi u kanyarodik!)
m Alméskert u. (Bp.) 1500 m utan a telepiilésre érve egyenesen
S ||Matyas kiraly u. (Gyal) 1550 m utan a vasut el6tt jobbra az ellenérzépontig
T 10. ep. Vasut u. sarok Tav idaig: 59,4 km; nyitva 10:40 — 14:40;
(feltételes) tovabb: a vasut mellett
Vasut u. 2040 m utan balra, at a lampas keresztez6désen
Dézsa Gyorgy u. 2530 m utan az autébusz vonalat kdvetve jobbra
n | Majori dt 710 m utén at az MO feluljaron
m Tangazdasaghoz vezet6 Ut 1380 m utan az Ut végén balra
% || Vecsés u. 1630 m utan jobbra
= [ Arany Janos u. 300 m utén jobbra
Hésok tere 150 m utan a sinek elétt balra elére a célba
Cél: Soroksar, vasutallomas Tav 6sszesen: 68,4 km, nyitva: 11:00—-16:00; zsiros kenyér, szérp

Hasznos informaciék az egyes résztdvokhoz:

2017

Czeglédi Mihdly u. 290 m utan balra; orszagutival: egyenesen és (C)
Lajoshaz u. 710 m utén balra elére
~ | Battonya u. 560 m utan jobbra
m Iras u. 280 m utan at a féuton (forgalmas!) (bolt, kék kdt), tovabb
o egyenesen
M Korso u. 200 m utén balra
Csordakut u. 590 m uténa az allatotthon keritése mellett jobbra, P+ jelzésen
Foldut mezok kdzott 930 m fel a dombra a facsoporthoz, és tovabb a cslcsig P+
5. ep. Aranyheqyi-diilé Tav idaig 34,1 km; nyitva 9:15 — 12:30; tovabb: P+ kukoricasok kozott
Foldat mezok kdzott 430 m lejtén le, utédna a volgy aljan balra P+ (flvel benétt Gt)
Foldut az erdésav mellett 290 m utan az Ut jobbra kanyarodik a toltés elétt P+
Foéldat, fasor mellett 700 m a telepilés széléig, utdna egyenesen P+
Gyumdlcsdsduild at 140 m utan egyenesen P+
Nyomdok u. 250 m utén egyenesen — vigyazz, forgalmas Gt! P+
m Rézsaszal u. 290 m meredeken fel, utdna balra v
< ||Erzsébet korat 810 m utan jobbra P+
& | Rakoskert sugarut 950 m kozben egy forgalmas Uton at, platansorban a vasutig
< ©) Czeglédi Mihaly u 140 m utén jobbra
Péceli ut 270 m utan balra
Zrinyi u. 3230 m utan jobbra
Rékoskert sugdrdt 400 m az utca végén a vastitig
6. ep. Rakoskert v. m. Tav idaig: 38,1 km; nyitva:9.30—-12.45; sos, gyumdlcs, viz;
tovabb: P+ és zbldbéka, orszagutival: visszafelé a platansoron, és (D)
Kiséré u. 290 m utan jobbra — vigyazz, vasuti atjar6! P+
Foldut mezék kdzott 1190 m utan, a tajékoztat6 tablanal jobbra
m Foldut mezok kézott 1040 m erdét elérve balra, majd tovabb a tajékoztaté tébla felé
< |Foldat erdé mellett, tébb 540 m utan a kertek kozott jobbra
& [iranytoréssel; kés6bb jobbrdl
N | hétvégi hazak
Foldat akacsor mellett/kdzott 710 m utén balra az ellenérzépontig
7. ep. Feriheqyi reptilGtér Tav idaig: 41,7 km; nyitva 9:50 — 13:10, tovabb a kerités mellett jobbra
~ [[Foldut a kerités mellett 1720 m utan a (hazakat elérve) balra
m MM__._:m@S Ut10bb iranytorés- 560 m utén jobbra (masfelé nem is tudnal)
ﬂ. Fels6babadi ut 1110 m utan balra — vigyazz, forgalmas 0t!
® | Baross u. 410 m az utcasarokig

4

1. szakasz: A Barat-patak hidja utan a tablazott kerékparutat elhagyva balra kell fordulni a Gat
utcéba.

2. szakasz: A Mogyordd Utjan nagyon rossz az aszfalt minésége, sok a katya!

3. szakasz: A Mokus utca egy szakasza féldut, de aranylag jarhaté. A Timur utcaban kérjik, hogy
a kerékparutat vegyétek igénybe!
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Pest hataran kerékparos teljesitménytura utvonala

szaggatott vonal: keriil6utak orszaguti kerékparral
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