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Tisztelt S
porttárs! 
 

S
ok szeretettel köszöntünk az első alkalom

m
al 2008-ban, P

est, B
uda és Ó

buda egyesítésének 
135. évfordulója alkalm

ából m
egrendezett P

est h
atárán

 kerékpáros teljesítm
énytúrán. M

ielőtt 
elindulsz, kérjük vedd figyelem

be az alábbi apróságokat: 
 

1. 
A

 túrán bárki részt vehet, aki az indítási helyen részvételi szándékát a rendezőségnél 
bejelenti és a nevezési díjat befizeti. 

2. 
A

 túra a következőkben ism
ertetett útvonalon halad, m

elynek betartása kötelező, va-
lam

ennyi ellenőrzőpontot érinteni szükséges. A
z útvonalon 9 ellenőrzőpont található, 

ahol a pontőrök bélyegzéssel igazolják áthaladásodat. A
 p

o
n

to
k eg

y része feltételes 
(ezeken nem

 biztos, hogy lesz pontőr, illetve igazolóeszköz kihelyezve), ezeket az ösz-
szefoglaló táblázatban, illetve az igazolásoknál is jeleztük. M

inden résztvevő, aki a túra 
útvonalát végigjárja, az útvonalon található valam

ennyi ellenőrzőpont igazolását sor-
rendben beszerzi, és jelentkezik a célban, m

egkapja a túra kitűzőjét és oklevelét. A
 

szintidő 6 óra, a soroksári cél 16 óráig tart nyitva! 
3. 

K
érjük, am

ennyiben igazolófüzetet találsz, add le a pontőröknek a következő ellenőrző-
ponton, am

ennyiben elvesztetted a sajátodat, ott érdeklődj. 
4. 

A
 túra nagyrészt kisforgalm

ú utakon, illetve földúton vezet. A
 nagy forgalm

ú utakon fo-
kozott óvatossággal, körültekintéssel haladj. A

z országúti kerékpárral nem
 járható sza-

kaszokat külön jeleztük, helyettük alternatív útvonalak kerültek kijelölésre. (n
ekik csak 

7 ellenő
rző

 p
o

n
to

t kell érin
ten

i!). A
 földutas szakaszok túrakerékpárral (trekking, 

cross) is járhatók. 
5. 

A
 túra teljes útvonalán kötelező a K

R
E

S
Z

-szabályok betartása! 
6. 

A
 városi szakaszokon elsősorban az utcanevek, városon kívül a térképvázlat alapján 

tájékozódhatsz. 
7. 

H
a úgy határozol, hogy a túrát m

egszakítod, kérjük, ezt a legközelebbi ellenőrzőponton 
tedd, vagy a név és rajtszám

 közlésével ezt valam
ely m

ásik túrázóval üzend m
eg, vagy 

hívd a főrendezőt, P
in

kert L
ászló

t a (30) 231-9865 telefonszám
on. 

8. 
A

 túrán m
indenki saját felelősségére vesz részt, kártérítés a rendezőségtől sem

m
ilyen 

jogcím
en nem

 igényelhető. 
9. 

K
érjük, hogy a túra során ne szem

etelj, óvd a term
észetes és az épített környezetet. 

10. 
F

rissítőpont a C
sokoládé M

úzeum
ban, R

ákoskerten, és a soroksári célban lesz, ezeken 
kívül több cukrászda, büfé, vasárnap is nyitvatartó bolt, és a vecsési M

c’D
onalds kínál 

önköltséges frissítési lehetőséget. 
11. 

É
rem

 díjazásra az jogosult, aki ebben az évben a B
uda határán 50 túrát gyalogosan, a 

P
est határán túrát kerékpárosan teljesítette. A

z érem
 átadására a B

udapest K
upa díjki-

osztóján kerül sor, m
elynek időpontjáról a T

T
T

 honlapján adunk tájékoztatást. A
z érem

 
elnyerésének feltétele a két túra oklevelének bem

utatása vagy m
ásolatának eljuttatása 

a főrendezőnek 2016. szeptem
ber 30-ig. 

 A
z em

lített m
ozgalm

akról és egyesületünkről bővebb inform
áció:  

w
w

w
.teljesitm

enyturazoktarsasaga.hu 
 

V
égezetül jó utat, sikeres teljesítést kíván:        a Rendezőség . 
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A
 W

W
F

 M
agyarország m

o
csári teknő

s program
jának m

intaterületéül választotta a tavat. A
 szakem

berek fel-
m

érték az itt élő állom
ányt, és folyam

atosan vizsgálják annak alakulását. A
 tóban 1997 telén vándorlóként né-

hány napig m
egjelent a fokozottan védett vidra (Lutra lutra).   

 M
erzse-m

o
csár : 

A
 27 hektáron elterülő M

erzse-m
ocsár, m

ely B
udapest közigazgatási határain belül az egyik legháborítatlanabb 

vizes élőhely; négy harasztfaj, százharm
incegy kétszikű és ötvenegy egyszikű növényfaj, valam

int tizenegy m
a-

dárfaj, köztük a M
agyarországon védett szürke gém

 és vörös vércse otthona; term
észetvédelm

i terület. A
 M

er-
zse-m

ocsár a főváros néhány m
ég m

eglévő vizes élőhelye közül a pesti oldalra egykor jellem
ző m

ocsaras terü-
letek egyik utolsó m

egm
aradt túlélője. A

 m
ocsárban m

egtalálható a m
agas sásos, a nádas, a bokorfüzes, a fűz-

nyár ligeterdő és a száradó kékperjés láprét is, több védett növény- és m
adárfaj is honos itt. A

 területen több pár 
barna rétihéja költ rendszeresen. K

ülönböző nádi és vízim
adarak, m

int a barkóscinege, a nádirigó, a vízityúk, a 
bölöm

bika, valam
int egyéb nádiposzáta- és récefajok egyaránt m

egtalálhatóak itt. A
 m

ocsarat körülvevő réten, 
bokorfüzesben és fűz-nyár ligeterdőben m

ás m
adarak is m

egfigyelhetőek, m
int például a gyurgyalag, a kakukk, 

a sárgarigó, a búbos banka, a tövisszúró gébics, a fülem
üle, a karvaly, az egerészölyv vagy akár a vörös vércse 

is. N
agyszám

ú fácán, és fogoly is él itt. A
 többféle vadászható faj (fácán, fogoly, nyúl, őz, vörös róka) m

ellett a 
védett m

enyét is látható. 
 2012. áprilisa óta jelzett (P

+
 és „zöldbéka”) tanösvényen járható be a m

ocsár környéke. 
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a parlagfű

 terjedésének visszaszorítására
 

  
A

 H
egyek V

ándorai T
urista E

gyesület, a K
inizsi T

erm
észetbarát E

gyesület, a T
eljesítm

énytúrá-
zók T

ársasága alapszabályaikban m
eghatározott céljuk - az egészség m

egőrzése - érdekében 
közös akciót szervez "áldozz néhány percet" cím

m
el a parlagfű terjedésének visszaszorítására. 

 K
orunk egyik kínzó és egyre több em

bert érintő betegsége a szénanátha. E
nnek a szezonhoz 

kapcsolódó, időszakos betegségnek kiváltói között a főszerepet a parlagfű tölti be. A
 fészkesek 

családjába tartozó üröm
levelű parlagfű egyéves növény. Július közepétől októberig elhúzódó 

virágzása alatt m
illió szám

ra jutnak pollenjei a levegőbe, am
ely a m

agyar lakosság kb. 30 %
-

nak okoz nehezen elviselhető, különböző súlyosságú allergiás tüneteket. H
a nyáron láz nélküli, 

m
egfázásos tüneteket észlelünk m

agunkon, akkor azt m
inden bizonnyal valam

ilyen allergén 
okozza, a legtöbb esetben ez az igénytelen, igen agresszív gyom

növény, am
elynek egyetlen 

egyede 3000-4000 csíraképes m
agot érlel évente. A

m
erikából került E

urópába. H
azánkban 

1908-ban O
rsovánál észlelték először, 1920-ban S

om
ogyban, 1930-ban a K

isalföldön, 1960-
ban m

ár a D
una-T

isza közén is gyakori. 1997-ben a legelterjedtebb gyom
növényként regiszt-

rálják. 
 T

úraterületeink jelentős része - főleg az É
szaki-középhegységben – m

ég nem
, vagy gyengén 

fertőzött. A
 m

ezőgazdasági m
űvelésű területektől távolabb eső erdőrészletekben szórványo-

san m
egjelenő egyedek m

ég gyom
lálással felszám

olhatók. T
úráink során - m

ég teljesítm
ény-

túrák esetében is - szánjunk rá egy kis időt, hogy gátat vessünk a parlagfű terjedésének. 
  V

árju
k to

váb
b

i szervezetek jelen
tkezését és csatlako

zását a p
ro

g
ram

 to
váb

b
i fo

lytatásá-
h

o
z, n

ép
szerű

sítéséh
ez! 
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öl
di

 ú
t 

(3
-a

s 
út

) 
ke

re
sz

te
ző

dé
se

 r
os

sz
ul

 b
el

át
ha

tó
 lá

m
pá

s 
ke

re
sz

te
ző

dé
s.

 F
ok

oz
ot

t f
ig

ye
le

m
! A

 B
at

th
yá

ny
 Il

on
a 

– 
V

id
ám

 v
ás

ár
 u

tc
a 

ke
re

sz
te

ző
dé

sé
be

n 
el

ső
bb

sé
ga

dá
s 

kö
te

le
ző

! A
 S

im
on

gá
t u

tc
ár

ól
 a

 le
jtő

 a
ljá

n,
 a

z 
em

el
ke

dő
 e

lő
tt 

ke
ll 

ba
lra

 fo
rd

ul
ni

! 
5.

 
sz

ak
as

z:
 A

 Ír
ás

 u
tc

a 
– 

P
éc

el
i ú

t k
er

es
zt

ez
őd

és
én

 fo
ko

zo
tt 

fig
ye

le
m

m
el

 k
el

je
te

k 
át

! E
ls
őb

bs
ég

-
ad

ás
 k

öt
el

ez
ő!

 A
 C

so
rd

ak
út

 u
tc

át
 k

öv
et
ő 

fö
ld

út
on

 a
z 

ál
la

to
tth

on
 k

ap
uj

a 
m

el
le

tt 
jo

bb
ra

 k
el

l e
l-

ha
la

dn
i. 

 
6.

 s
za

ka
sz

: 
A

 f
ac

so
po

rt
 u

tá
n 

a 
ku

ko
ric

ás
ná

l 
jo

bb
ra

, 
a 

vá
ro

s 
fe

lé
 k

el
l 

fo
rd

ul
ni

. 
A

 v
öl

gy
be

n 
a 

T
 

el
ág

az
ás

ba
n 

ba
lra

, e
z 

a 
ke

vé
sb

é 
ki

já
rt,

 á
lta

lá
ba

n 
fű

ve
l b

en
őt

t ú
t. 

7.
 

sz
ak

as
z:

 A
 fö

ld
út

on
 a

z 
el

ső
 M

er
zs

e-
m

oc
sá

r t
áj

ék
oz

ta
tó

 tá
bl

án
ál

 k
el

l j
ob

br
a 

fo
rd

ul
ni

!  
8.

 
sz

ak
as

z:
 A

 B
ar

os
s/

B
él

at
el

ep
i u

ta
k 

sa
rk

án
ál

 b
e 

ke
ll 

m
en

ni
 a

 z
sá

ku
tc

áb
a,

 a
 re

pü
lő

té
r k

er
íté

sé
ig

. 
9.

 
sz

ak
as

z:
 A

 f
öl

dú
t 

ke
sk

en
y,

 h
om

ok
os

 e
rd

ei
 ö

sv
én

y!
 N

eh
éz

 t
er

ep
! K

ét
sz

er
 b

al
ra

 f
or

du
lá

s 
ut

án
 

(m
eg

ke
rü

lv
e 

a 
re

pü
lő

te
re

t) 
va

n 
a 

ki
já

ra
t j

ob
br

a!
 A

 N
ag

yb
án

ya
 u

tc
a 

a 
F

er
ih

eg
y-

I. 
va

sú
tá

llo
m

ás
 

fe
lü

ljá
ró

já
ba

n 
vé

gz
őd

ik
, m

el
yr
ől

 a
 k

öz
ép

ső
 lé

pc
ső

n 
ke

ll 
le

m
en

ni
. A

 v
as

út
i á

tk
el
őn

él
 (

a 
va

s-
út

on
 n

em
 k

el
l 

át
m

en
ni

!)
 ó

va
to

sa
n 

ke
lje

te
k 

át
 a

z 
út

on
, 

ni
nc

s 
lá

m
pa

! 
A

 M
cD

o
n

al
d

’s
-n

ál
 a

 
M

cD
ri

ve
 f

o
rg

al
m

at
 n

e 
za

va
rj

át
o

k,
 ú

g
y 

ál
lít

sá
to

k 
le

 a
 b

ic
ik

lik
et

! 
10

 –
11

. s
za

ka
sz

: i
tt 

m
ár

 n
em

 le
he

t g
on

do
d!

  
 

R
em

él
jü

k,
 t

et
sz

et
t 

a 
tú

ra
, k

el
le

m
es

en
 e

lf
ár

ad
tá

l. 
 

K
el

le
m

es
 h

az
au

ta
zá

st
 é

s 
to

vá
b

b
i s

zé
p

 n
ap

o
t 

kí
vá

n
u

n
k !
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r v
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m
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l m
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n 
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a 

05
 p
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du
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t, 
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he

ts
ég
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. 

 F
el

új
ítá

s 
m

ia
tt 

a 
H

É
V

 h
el

ye
tt 

pó
tló
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us
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k 

já
rn
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, k
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ék

pá
rs

zá
llí

tá
s 
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m
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A
 t

ú
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 s
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án
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n
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tt

 fő
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ev
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ge
k 

 
N
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lá

s-
tó
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19
97
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ll 

fő
vá
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tt.
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n 
lá
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e 
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r 
tö

bb
 e

zr
en

 is
 k

ilá
to

ga
tn

ak
 id

e.
 A

 tó
 é

s 
kö

rn
yé

ke
 té

le
n 

se
m

 
pi

he
nh

et
, i

ly
en

ko
r 

a 
ko

rc
so

ly
áz

ók
 v

es
zi

k 
bi

rt
ok

uk
ba

, 
de
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z 
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m
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t 
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rt
ék
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A

 t
er

ül
et
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til
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 S
zi

la
s-

pa
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k 
ár
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rü
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té

n 
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sz
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po
s 
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yb
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ed
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 id
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za
ko

sa
n 

ví
zz

el
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or
íto

tt 
m

ag
as

 t
al

aj
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zá
llá

sú
 lá

pr
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E
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ó-
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lá
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, v
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 m
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ó 
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m
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ca
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lá

lh
at

ó 
itt

 m
ég

 a
 h

ús
-

sz
ín
ű  

uj
ja

sk
os

bo
r 

(D
ac

ty
lo

rh
iz

a 
in

ca
rn

at
a)

 é
s 

a 
sz

in
té

n 
vé

de
tt 

ré
ti 

is
za

la
g 

(C
le

m
at

is
 in

te
gr

ifo
lia

) 
is

. M
ás

 n
öv

én
y-

tá
rs

ul
ás

ok
 i

s 
m

eg
fig

ye
lh

et
ők

 i
tt,

 m
in

t 
pé

ld
áu

l 
a 

ná
da

s,
 m

ag
as

sá
so

s,
 b

ok
or

fü
ze

s,
 v

al
am

in
t 

a 
C

in
ko

ta
i 

ki
se

rd
ő 

kü
lö

nb
öz
ő 

fá
s 

tá
rs

ul
ás

ok
 m

ar
ad

vá
ny

ai
t m

ut
at

ó 
er

de
je

. E
dd

ig
 tö

bb
 m

in
t 4

00
 n

öv
én

yf
aj

t í
rt

ak
 le

 a
 te

rü
le

tr
ől

. Z
oo

-
ló

gi
ai

 é
rt

ék
: A

 r
itk

a 
bo

ta
ni

ka
i k

ül
ön

le
ge

ss
ég

ek
 m

el
le

tt 
a 

te
rm

és
ze

tv
éd

el
m

i t
er

ül
et

 fő
 é

rt
ék

e 
a 

m
ad

ár
vi

lá
g 

re
nd

kí
-

vü
li 

fa
jg

az
da

gs
ág

a.
 A

z 
19

85
-t
ől

 r
en

ds
ze

re
se

n 
fo

ly
ó 

m
ad

ár
m

eg
fig

ye
lé

s 
er

ed
m

én
ye

ké
nt

 1
80

 m
ad

ár
fa

j j
el

en
lé

té
t 

m
ut

at
tá

k 
ki

 a
 s

za
ke

m
be

re
k,

 k
öz

tü
k 

tö
bb

 v
éd

et
t 

rit
ka

 m
ad

ár
fa

jé
t 

is
, 

m
in

t 
pé

ld
áu

l 
a 

fe
ke

te
 h

ar
ká

ly
 (

D
ry

oc
op

us
 

m
ar

tiu
s)

, 
am

el
y 

a 
tó

 f
öl

öt
ti 

er
dő

be
n 

fé
sz

ke
l. 

E
z 

a 
fa

jg
az

da
gs

ág
 a

nn
ak

 k
ös

zö
nh

et
ő,

 h
og

y 
ez

en
 a

 m
ás

fé
ls

zá
z 

he
kt

ár
os

 te
rü

le
te

n 
na

gy
on

 v
ál

to
za

to
s 

él
őh

el
yt

íp
us

ok
 ta

lá
lh

at
ók

. V
an

 it
t m

ez
őg

az
da

sá
gi

 te
rü

le
t, 

sz
ab

ad
 v

íz
fe

lü
le

t, 
ná

da
s,

 li
ge

t, 
bo

zó
t, 

fe
ny
ő-

, t
öl

gy
-,

 v
al

am
in

t a
ká

ce
rd
ő.

 E
ze

k 
m

in
de

gy
ik

e 
kü

lö
nb

öz
ő 

m
ad

ár
fa

jo
k 

ot
th

on
áu

l s
zo

lg
ál

-
ha

t. 
F

és
zk

el
 it

t 
a 

bí
bi

c 
(V

an
el

lu
s 

va
ne

llu
s)

, 
a 

ví
zi

ty
úk

 (
G

al
lin

ul
a 

ch
lo

ro
pu

s)
, 

a 
tö

rp
eg

ém
 v

. 
po

cg
ém

 (
Ix

ob
ry

ch
us

 
m

in
ut

us
),

 a
 k

ak
uk

k 
(C

uc
ul

us
 c

an
or

us
),

 a
 k

ar
va

ly
 (

A
cc

ip
ite

r 
ni

su
s)

, s
tb

.  



2017 
4 

Z
som

békrét u. 
420 m

 
után jobbra (balra és elöl az M

0 látható) 
M

agtár u. 
970 m

 
után aluljáró, lám

pa, veszélyes átkelő és tovább egye-
nesen 

G
azdaság u. 

360 m
 

után jobbra előre  
B

atthyány Ilona u. 
580 m

 
után (c

u
k
rá

s
zd

a
) az utca végén balra –forgalm

as út! 
V

idám
 vásár u. 

500 m
 

után jobbra 
 

 
 

 
S

im
ongát u. 

800 m
 

után a lejtő alján balra 
N

ógrádverőce u. 
800 m

 
után a tónál (b

ü
fé

 m
e
g
s
zű

n
t!) tovább egyenesen  

N
aplás út 

1620 m
 

után balra 
 

 
 

 
K

opolya u. 
870 m

 
után jobbra 

 
  

 
  

H
idasném

eti u. 
1230 m

 
után az utca (A

B
C

) végén a vasút előtt balra  
S

zent Im
re herceg u. 

180 m
 

után jobbra, át a vasúton  
T

arcsai út 
180 m

 
jobbra az ellenőrzőpontig 

4. ep
. R

áko
scsab

a v. m
. 

T
áv idáig: 29,6 km

; nyitva: 9:00 – 12:00; tovább: egyenesen 

5. szakasz 

C
zeglédi M

ihály u. 
290 m

 
után balra; országútival: egyenesen és (C

) 
Lajosház u. 

710 m
  után balra előre 

B
attonya u. 

560 m
 

után jobbra 
 

 
 

 
Írás u. 

280 m
 

után át a főúton (forgalm
as!) (b

o
lt, k

é
k
 k

ú
t), tovább 

egyenesen 
K

orsó u. 
200 m

 
után balra 

C
sordakút u. 

590 m
 

utána az állatotthon kerítése m
ellett jobbra, P

+
 jelzésen 

F
öldút m

ezők között 
930 m

 
fel a dom

bra a facsoporthoz, és tovább a csúcsig P
+ 

5. ep
. A

ran
yh

eg
yi-dű

lő 
T

áv idáig 34,1 km
; nyitva 9:15 – 12:30; tovább: P

+
 kukoricások között 

6. szakasz 

F
öldút m

ezők között 
430 m

 
lejtőn le, utána a völgy alján balra P

+ (fűvel benőtt út) 
F

öldút az erdősáv m
ellett 

290 m
 

után az út jobbra kanyarodik a töltés előtt P
+ 

F
öldút, fasor m

ellett 
700 m

 
a település széléig, utána egyenesen P

+ 
G

yüm
ölcsösdűlő út 

140 m
 

után egyenesen P
+ 

N
yom

dok u. 
250 m

 
után egyenesen – vigyázz, forgalm

as út! P
+ 

R
ózsaszál u. 

290 m
  m

eredeken fel, utána balra v 
E

rzsébet körút 
810 m

 
után jobbra P

+ 
R

ákoskert sugárút 
950 m

 
közben egy forgalm

as úton át, platánsorban a vasútig 
(C

) 
C

ze
g
lé

d
i M

ih
á
ly

 u
 

1
4

0
 m

 
u

tá
n

 jo
b

b
ra

 
 

 
 

 
 

P
é
c
e
li ú

t 
2

7
0

 m
 

u
tá

n
 b

a
lra

 
 

 
 

 
 

Z
rín

y
i u

. 
3

2
3

0
 m

 
u

tá
n

 jo
b

b
ra

 
 

 
 

 

 
R

á
k
o
s
k
e
rt s

u
g
á
rú

t 
4

0
0

 m
 

a
z u

tc
a

 v
é

g
é

n
 a

 v
a
s
ú

tig 

6. ep
. R

áko
skert v. m

. 
T

áv idáig: 38,1 km
; nyitva:9.30–12.45; sós, gyüm

ölcs, víz;  
tovább: P

+ és zöldbéka, országútival: visszafelé a platánsoron, és (D
) 

7. szakasz 

K
ísérő u. 

290 m
 

után jobbra – vigyázz, vasúti átjáró! P
+ 

F
öldút m

ezők között 
1190 m

 
után, a tájékoztató táblánál jobbra  

F
öldút m

ezők között 
1040 m

 
erdőt elérve balra, m

ajd tovább a tájékoztató tábla felé 
F

öldút erdő m
ellett, több 

iránytöréssel; később jobbról 
hétvégi házak 

540 m
 

után a kertek között jobbra 

F
öldút akácsor m

ellett/között 
710 m

 
után balra az ellenőrzőpontig 

7. ep
. F

erih
eg

yi rep
ü

lő
tér 

T
áv idáig: 41,7 km

; nyitva  9:50 – 13:10, tovább a kerítés m
ellett jobbra 

8. szakasz 

F
öldút a kerítés m

ellett 
1720 m

 
után a (házakat elérve) balra 

F
erihegyi út több iránytörés-

sel 
560 m

  után jobbra (m
ásfelé nem

 is tudnál) 

F
elsőbabádi út 

1110 m
 

után balra – vigyázz, forgalm
as út! 

B
aross u. 

410 m
 

az utcasarokig 
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(D
) 

R
á
k
o
s
k
e
rt s

u
g
á
rú

t 
4

0
0

 m
 

u
tá

n
a

 b
a

lra
 

 
 

 
 

 
Z

rín
y
i u

. 
1

1
0

0
 m

 
u

tá
n

a
 b

a
lra

 
 

 
 

 
 

P
e
s
ti ú

t 
3

1
7

0
 m

 
u

tá
n

a
 b

a
lra

 
 

 
 

 
 

F
e
rih

e
g
y
i ú

t 
1

4
7

0
 m

 
u

tá
n

a
 jo

b
b

ra
 

 
 

 
 

 
S

za
b
a
d
s
á
g
 u

. 
3

9
0

 m
 

u
tá

n
a

 b
a

lra
 

 
 

 
 

 
B

a
ro

s
s
 u

. 
2

4
1

0
 m

 
u

tá
n

 e
p

.  
 

 
 

 
8. ep

. B
aro

ss u
. – B

élatelep
i 

u
. saro

k (feltételes) 
T

áv idáig: 45,7 km
, nyitva: 10:00 – 13:30;  

tovább: egyenesen a reptér kerítése felé; országútival jobbra és (E
) 

9. szakasz 

F
öldút – a kerítés m

ellett induló keskeny, hom
okos erdei ösvény – erdei földút (térkép szerint)  

útközben: önkiszolgáló ellenőrzőpont! 
 

3390 m
 

után, az aszfaltúton jobbra 
Igló u. 

380 m
 

után át a főútvonalon, át a vasúton, utána balra 
(E

) 
 B

é
la

te
le

p
i u
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  H
asznos inform

ációk az egyes résztávokhoz: 
 1. 

szakasz: A
 B

arát-patak hídja után a táblázott kerékpárutat elhagyva balra kell fordulni a G
át 

utcába. 
2. 

szakasz: A
 M

ogyoród útján nagyon rossz az aszfalt m
inősége, sok a kátyú! 

3. 
szakasz: A

 M
ókus utca egy szakasza földút, de aránylag járható. A

 T
im

ur utcában kérjük, hogy 
a kerékpárutat vegyétek igénybe!  
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